Styrning for varmepump och overvaka stabil inomhus
varme — SmartaHusagare, driftstatistik fran 2015 till 2025

En utgangslage vid energieffektivisering ar att ha nagra ars erfarenhet och loggning av
utférda forandringar i huset.

Energi Workshop

den 13 februari
Efter som vi var fa
deltagare blev det mest
samtal inom dom fragor
ni sjalva valde.
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Nagra av upplevde sakert
kvallen lite spretigt och
handelsestyrt?

. Fonster och
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onskade fa e e e
underlag och tips Vilkomna till energiafton
Kom fram till att en del av Se over dina boendekostnader!

er kan ha intresse av mina
erfarenheter och produkter.

Las foljande sidor, jamfor era situation om ni bér férandra nagot eller vad man skulle
behdva investera? Kanske sma medel att férandra nar kommande energipriser skenar och
forandrar beteendemonster och vara hushall.

Min utgangslage ar att alla hus ar valdigt olika!
Men vi mar bra med ombonad varme inkl. bra ventilation, da trivs vi och mar bra,
dessa hus kallas oftast for "Friska hus" - Inget svart men knepigt att astadkomma.

Studera ovan bild och ni far en uppfattning om vilka energiférluster ni kan eller boér ratta?
Energieffektivisering kan vara ratt tufft, men prova och se vad hander?

Blev det som vi onskade?

Vill man inga i "villadgare och energigrupp” for att fa inspiration eller tips fran varandra.
Olika 6nskemal om tema och agenda enligt 6nskemal / Kanske aven om SVK

Svenska Kraftnat, fordelar och nackdelar, olika kraftslag och tankar - Tidshorisont

2030 till 2035. Vattenfall om omvarlden, eftersom att Sverige ar en del europeisk
elmarknad kan exempelvis energibrist i Danmark eller Tyskland sk. “dunkelflaute” leda till
hogre priser i Sverige - Mera energi fordjupning med produkter finns mot slutet.

Vill man boka in pa lokal eller tréffas ibland pa digitala méten?
Halsar Tapio Helminen som "tekniknérd”



Er utgangslage och fraga blir ar era hus lika?

Men vi mar bra med ombonad varme inkl. bra ventilation, da trivs vi och mar bra,

dessa hus kallas oftast for "Friska hus" - Inget svart men knepigt att astadkomma.
Paborja med att leta efter energiférluster som ni kan eller bér ratta? Energieffektivisering
ar oftast klurigt och ratt tufft men prova och se vad hander?

Lana en energivaska och jaga efter energitjuvar!
Energivédaskan lana den pa
biblioteket i Oxelésund eller
i Nyképing

Energivaskan hjalper dig att hitta
energitjuvarna i hemmet, du far
battre koll pa husets klimatskal.
Den hjalper dig att mata
elanvandningen pa dina
apparater, mata temperatur och
luftfuktighet inomhus, upptacka
luft- och varmelackage och hitta
drag vid fonster och dorrar.
Energivaskan finns att lana pa
Oxeldsunds bibliotek pa Koordinaten och du far lana den i tva veckor med ditt lanekort.
Har du inget lanekort sa hjalper biliotekspersonalen dig att ordna ett.

Vaskan innehaller;
Instruktionshéfte och bruksanvisningar
Hygrometer
Varmekamera
Elmatare 2 st
Skarvsladd
Rokpenna och rékstav
Du kan ocksa fa tips om vilka aktuella bidrag och stdd du kan s6ka pa energiomradet.

Kontakta Energiradgivningen pa:
Telefon 0156-520 00
E-post mekr@ostrasormland.se

Konsumentvéagledning

Vidare ovan lank

Vi hjalper dig som konsument med rad och information i situationer dar du behéver veta
mer. Du far bland annat rad fore kop, rad vid reklamationer och upplysningar om dina
rattigheter som konsument. Radgivningen ar kostnadsfri for kommunens invanare.

Dina rattigheter som konsument

Vad goér jag om nya bilen gar sénder pa en gang?

Kan jag klaga pa en skénhetsbehandling?

Kan jag géra en anmadlan till Allménna reklamationsnamnden?
Vad gér jag om jag dr missnéjd med hantverkaren?


mailto:mekr@ostrasormland.se
https://www.oxelosund.se/omsorg-och-stod/ekonomi-stod-och-radgivning/konsumentvagledning

Hur jamfor vi elavtal helt oberoende?

—
| Energimarknadsinspektionen

P& Els hemsida elpriskollen.se/ notera, att man inte alltid bor ta det billigaste elavtal.
Och titta noga pa eventuella "missndéjda” kunder eller andra avtalsbindningar mm.
Bocka av ojusta avtal, innan pabdrjad sokning med valmdjligheter.

Nastan lika till utsenden som ovan men inte samma: www.elprisguiden.se/

man 3/3 2025 kl 14.10

Spotpris pa elhandel
som avtal, varierande pris

och bindningstider.

Fastpris 6 man

52,27 6re/kWh,
Stockholms Elbolag

Fastpris 1ar

77,28 ore,
Stockholms Elbolag

Fastpris 2ar

81,03 ore,
Stockholms Elbolag

Fastpris 3ar

82,28 ore,
Stockholms Elbolag

Fastpris 4ar

89,78 ore,
Stockholms Elbolag

Fastpris 5ar

94,78 ore,
Stockholms Elbolag

Mix avtal 1ar

56.36 ore,
Svekraft AB

Rorligt pris "lopande

manadsbaserat”

27,82 ore,
Svekraft AB

Fortsatter fran 2022

Mix avtal 1ar, 50/50

254,68 ore,
Jonkoping Energi

Rorligt pris Iopande

107,81 ore,
Lerum Eneri

Timpris l6pande

2,38 - 480,23 6re Cheap
Energy

11,64 - 490,83 dre
Gbg Energi DinEl

11,93 - 489,78 ore
E.ON

13,11 - 490,96 ore
Tibber fd. Kundkraft

13,96 - 491,54 ore
Vattenfall

15,16 - 494,35 ore
Jamtkraft

17,81 - 495,66 ore
KraftRingen Energi

20,18 - 498,03 ore
Bixia

25,56 - 503,41 ore
ETC

Historiska priser
Ior 3/12 2022 kI 13.15

Spotpris pa elhandel
som avtal, varierande
pris och bindningstider.

Fastpris 3 man

541,25 ore,
Cheap Energy

542,58 ore,
Vattenfall

Fastpris 4 man

690,00 ore,
Cheap Energy

Fastpris 5 man

690,00 ore,
Cheap Energy


https://elpriskollen.se
https://www.elprisguiden.se/

Energideklaration arsmodell 2014

Exempel 40-50 kWh per m2 - Notera om en driftsperiod 2014

Viktigt som jamférelse mot 2014, féregaende agare hade ratt svalt, max

+18 grader och fatal vitvaror, apparater och datorer. Vi har normalt

+21.5 grader och gott om vitvaror, flertal frys/ar och datorer mestadels paslaga.

B - Energiprestanda enligt da tidens beréakning.

Exempel pa storre villa i Oxelésund. Byggd 1976 med tillaggsisolerad vind, 2+1 fonster,
yttre skalskydd i lattbetong, stora takytor men flertal takfonster, ventilationspipor och
2st skortsten som hinder. Solceller har inte blivit installerade, aven om offerter har
inskaffats. Daremot solfangare finns och skulle kunna nyttjas till varmvattenberedning.

Alla uppvarmda ytor som ar +10 grader. Boyta 273 m2, plus som biyta 111 m2
inkl. uppvarmd garage. Ventilation F, mekanisk flakt,
Vdarmepump: Thermia TWS 12kWh, GeoEnergi med 192m som borrhal.

Villa i Oxel6sund, typexempel stérre villa .
Energiforbrukning daterad 2014 och +10ar framat

Energianvdndning

[Verklig forbrukning
[Vilken 12-ma avser
manaden i formatet AAMM)

1307 - 1406

? (ange forsta

[Berdknad férbrukning

anges for
utan matbar forbrukning och normalarskorrigeras ej

Hur mycket energi har anvants for varme och komfortkyla angivet ar
ange matt varde om mojligt)?
Wngivna virden ska inte vara normalrskorrigerade
Matt Fordelat
varde varde

Omvandlingsfaktorer for branslen i tabellen nedan galler om inte
annat uppmatts:

Fjamvarme (1) wh € C Eldningsolja 10 000 KWh/m®
3
Eldningsolia (2) wh € C Naturgas 11,000 kWh/1 000 m* (effektivt varmevarde)
Stadsgas 4600 kWh/1 000 m*
Naturgas, stadsgas (3) KWh c C Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av
traslag och fukthalt
Ved (4) kWh cC C
Kalla: Energimyndigheten
Flis/pellets/briketter (5) wh C C For ovriga biobransle varierar varmevardet beroende av
sammansattning och fukthalt. Det ar expertens ansvar att omrakna
Ovrigt biobransie (6) KWh c C branslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt satt
El (vattenburen) (7) KWh c C
El (direktverkande) (8) wh C C
Ovrig el (ange matt varde om mojligt)
El (luftburen) (9) wh C C Angivna virden ska inte vara normalarskorrigerade
Matt Fordelat
Markvarmepump (el) (10) 13400 ko C @ varde varde
varmepump-llénlu"'(‘e‘I; KWh c c Fastighetsel? (15) KWh c C
sllsel®
Varmepumpdull/lull'('ezli Wh c Hushalisel® (16) 3100 kwh C @
"
Varmepump-luft/ wh O Verksamhetsel* (17) wh C C
vatten (el) (13)
: El for komfortkyla (18] wh C C
Energi for uppvirmning 13400 xwn yla (18)
och varmvatten' (£1) o
Tillagg komfortkyla® (19) KWh
O S T o 9
o Byggnadens 43400
Fiarrkyta (14) wh C O energianvindning® (£3)
1
Beraknad elanvindning’ (£4) 3400 kwn
Finns solvarme? Ange solfangararea energiproduktion
Clia @ e 0 m? 0 KW
Finns 7 Ange Beraknad
Cua @ m? KWh
Iort (graddagar) [Normalarskorrigerat varde _ [ort (Energi-index) Flormalarskorrigerat varde
Kgraddagar) Energi-Index)
Oxelosund 16045 «wn|Oxeldsund 15510 kwn|
Energiprestanda varav el Referensvarde 1 [Referensvarde 2
enligt nybyggnadskrav) |statistiskt intervall)
41 whim? ar 41 kwivm? ar 55 kwh/m? ar 65 - 79 kWhim? ar

Byggnaden - Egenskaper

Typkod
220 - Smahusenhet, helarsbostad for 1-2 familjer

[Brognadskategon
v En- och tvabostadshus

€ Ja entigt 3 kap KML

€ Ja enligt SBM-forordningen

s byggnaden en sddan sarskilt vardefull
byggnad som avses i 8 kap 13 § PBL?
@ nej

c Ja, ar utpekad 1 detaliplan eller
formeacessestammerise

c Ja, ar utpekad | annan typ av
sokument

C Ja, egen bedomning

Byggnadens komplextet [Byggnadstyp [Fivbyognacsar

@ Enkel C Komplex Friliggande >l |1976
[Riemp matt varde (exKl Avarmgarage) ekamhet Procent av
379 , Forcela enligt nedan Atemp (exkd

o Avarmgarage)

[Finns instalierad eleffekt >10 Wim" for
luppvarmning och varmvatienproduktion Bostader (inkl. biarea, tex. trapphus och uppvarmd kallare) 100

C s Coue Ovrig verksamhet - ange vad
JAr byggnaden skyddad som byggnadsminne?

@ e Summa 100

i

Markvarmepump driftsatt 2014
Sk. bergvarmepump

Energivarden och procentsatser
Arsforbrukning virme och
varmvattenberedning

ing: Upp ip
Arsférbrukning 2014 totalt: 16.500kWh
Férenklad utrakning, KkWh per kvadratmeter
16.500kWh / atemp vardet 314 m2 =
52.54 kWh per kvadratmeter och ar

Normalérskorrlgerad férbruknlng
Byggnadens energiaindex: 13.400 kWh /41 kWh m2

Normg@'skorrrogerat varde med graddagar
Markvarme, bergvarmepump: 13.400 kWh, 100%
Varmvattenberedning ingar i ovan: 590 kWh, ~4.4%

Fastighetsel
3.100 kWh innehaller kéksutrustning: ugn, spis,
mikro, vitvaror, frys och TV - Inkl belysning

ENERGIDEKLARATION

Oxelésunds kommun

Nybyggnadsar: 1976
Energideklarations-ID: 613902

ENERGIKLASSER /‘\
DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda:
D 41 KWh/m? och ar

E Krav vid uppférande av
ny byggnad [jan 2012):
Energiklass C, 55 kWh/m? och ar
Uppvérmningssystem:
Markvarmepump (el)
Radonmaétning:

| Inte utférd
Atgardsforslag:
Har lamnats

Energideklarationen &r utford av:
Benny EKIS, Anticimex AB,
2014-07-09

Energideklarationen &r giltig till:
2024-07-09

Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens &gare.

F&r mer information:
www.boverket se/energideklaration

Sammanfattningen 4r upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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INg per mana

Energiforbrukn
Exempel pa storre villa i Oxelésund och jamférelse objekt.

40-50 kWh per m2 - B Energiprestanda

Energiforbrukning per dygn
Analyser arsférbrukning 2016

Energiférbrukning: 2016 mars
Dygn Kwh

Baggatan 7, Oxel6sund
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Hjartat for uppvarmning, overvakning och SmartHus
Vi avlaser, overvakar huset i realtid. Appar och programvaror inkl. molntjanster
anvands av mobiler och datorer - Vi ndmner nagra av dessa produkter framst:

nGenic Tune och Track och nagra produkter fran Perific, Darutdver anvands vaderdata
och klimat med produkter fran NetAtmo.

Varmepumpen styrs mot utomhus tempera-
turen med nGenic som ar hjartat fér att
kombinera och modifiera signalen fran
utomhusgivaren med 6nskad tempetatur.
Sk. bérvarde arbetar enligt inomhusgivaren.

21,5 grader - Ar 6nskemal pa rumstemperatur
hos oss - Det kan upplevas nagot i dverkant -
Trots nagot hégre uppvarmningskostnad
anvander vi samma boérvérde som jamforelse.

Detta for att kunna jémféra olika styrmetoder

och dess effekt som utfall - Man bér dndra VALJ GNSKAD TEMPERATUR
endast pd en parameter at gangen, annars vet
man inte vad som blev fakta eller vetskap.

247%9°

Energikostnad och bor temperaturer
Varje sankning pa inomhus temperatur
med -1 grad far man oftast en -5% som
sankning for uppvarmningskostnaden.

Plan-2

Byt innegivare att styra mot -



https://ngenic.se/
https://perific.com/
https://shop.netatmo.com/sv-se/

| ett relativt stort hus som var sutterang finns
tre plan att varma upp.

Som bilden till vanster visar temperaturen
pendlar stabilt +/- 0.5 grader, +21.5
medeltemp.

Medeltemperatu

100%

20.5° 0%
00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 24:00

20.6°

Medeltemperatur

225 100%

21.0° \;/'—M 50%

19.5 0%
00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 24:00

20.3°

Medeltemperatur

215 100%

20.5° —'_’_’_’_,_Num 50%

19.5 0%
00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 24:00

UTOMHUS

L:-12° H:-2 Medeltempers

16 FEBRUARI




Vi anvander mellanplan "plan2” som temp,
styrning. Det kan aven andras "plan1 eller 3".

Till hbger ser man de givare som ar inkopplade
till styrsystem nGenic.

Styrdosa: Gaspedal och eller bromspedal som
styr bergvarmepumpens aktiviteter inkl
uppvarmning for 150 liters varmvatten-
beredare.

Gateway: Anslutning till internet och nGenic
appen for fjarrstyrning och évervakning.

Plan 1 till 3: Overvakning inomhus &r/bér
temperatur for respektive vaningsplan.

Track: Elskapsgivare, dataanslutning sk.
HAN/P1, RJ12-kontakt for att avlasa aktuell
effektuttag samt energiévervakning.

© 00061

Gateway

Styrdosa

Plan-3

Plan-2

Plan-1

Track



Bergvarmepump och uppvarmning

Jag anvander en produkt som heter nGenic
for att kontroljera och styra Thermia Diplomat
TWS/12kW. Toppvarmen bestar av tva 3kw
elpatron, gar var och en eller bada samtidigt.

Timme

18«29

127 .27

ore/kwh

Nar tidpunkten for elpris pa Nordpoll visar
héga priser modifierat nGenic styrsignalen
for varmepumpen eller beordnar den att
stanna helt eller ga pa lagvarv / Allt fér
minimera elférbrukning vid hdga energipriser.

Pa vintern bestar 60% till 70% uppvarm-
ningskostnad och 5% till 6% varmvatten-
uppvarmning

Hushall med bergvarmepump - Forblir en
kompromiss mellan inomhus varmekomfort

och kostnaden for uppvarmning. 14 Feb Notiser {
Appen pa hogersidan Lagst Medel Hogst
Heter “elpriset +" och finns pa 79.4 181.62 329.7

23-24 ore/kwh 17-18

Apple appStore den ar en de enklaste och
Over-skadliga appar om man ar intresserad
att bevaka Nordpools - DayAhead
spotpris for energibodrsen.



https://apps.apple.com/se/app/elpriset/id6444293704

nGenic bilden till hdger visar parametrar som
man kan bemastra uppvarmning i huset:
nGenic anvander din styrmodell som grund
men kompletterar egna algoritm for att
kompromissa kostnad med vdrme komfort. Visa elpriser

e Elpriser

Visa elpriser: Visar och driftsbild "NordPools"
DayAhead priser, idag och kan inplaneras
infér ndst kommande dygn 24 timmar som
kostnad.

Aktivera elprisstyrning

Vilj niva for elprisstyrning

Elprisomrade: Stockholm SE3

Aktivera elprisstyrning:.

Bearbeta uppvarmning styrning "NordPools"

priser enligt: Lag / Medel / H6g: SE3 >
Vad kan detta fa for plus eller minus?

Lag: Anvand inte elpatron som hjalp. _ o o o
Medel: Anvénd elpatron som hjalp, om it bblieiela A o A
nordpools priser tillater sa.. med méanadsmedelpris.

Hég: Anvand elpatron maximalt nar

nordpools priser ar laga - Notera; Nara

kommande "effekttariffer” ger oss utmaning!



Sa har kan en driftbild se ut 13/2 torsdag
Langst ned ar NorgPool priser, man far en
dag i forvag, det ar en av parametrar som
nGenic styr mot for utom ar/bérvérdet pa
inomhus temperaturen.

Rosa linjen markering: ca kl 07 till 10
uppmarkering for en tidsperiod.

Férbrukning: 82kWh under dygnet - Visar hur
nGenic hanterar uppvarmning pa huset.

Utomhus: Uppvisar hur temperaturen utomhus
varierar 00.00 till 24.00

UTOMHUS

L:-7.6° H:-0.3

0.0

-4.,9°

Medeltemperatur

-4.0

V\

-8.0

PAVERKAN

FORBRUKNING

ELPRISER

ore/kWh
340

16:00 20:00 24:00

Medelvarde

82 kwWh

Totalt

W\

12:00 16:00 20:00 24:00

Medelpris

12:00 16:00 20:00 24:00

14 FEBRUARI



Sa har kan en driftbild se ut Iordagen

den 22/2 -2025

Langst ned finns NordPool pris, som man far
en dag i forvag, det ar en av de parametrar UTOMHUS
som nGenic styr mot for utom dr/bérvérdet W
pa inomhus temperatur.

Rosa linjen markering: Bastubad under

kl 15 till 16.30 markering och tidsperiod.

Bilden ar tankt att beskriva beteende ménster. i i 4
Férbrukning: 73kWh under dygnet - Visar hur
nGenic hanterar uppvarmning pa huset. n—
Utomhus: Uppvisar hur temperaturen utomhus

varierar 00.00 till 24.00
FORBRUKNING 73 kWh
Varmepumpen styrs mot utomhus tempera- lotalt
turen med nGenic som ar hjartat for att
kombinera och modifiera signalen fran
utomhusgivaren med dnskad tempetatur.

Sk. bérvarde arbetar enligt inomhusgivaren. m\/\/\'\/\/\/\/\f
Pa nGenic hemsidan finns mera att lasa
inom energistyrning - nGenic kan styra flertal
olika leverantoérer med sk. vattenburen
varmekalla inkl. fidrrvdrme och undercentral. ELPRISER
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https://ngenic.se/

Nu anvander jag Perific for att dvervaka
elférbrukning inkl. 3-fas med fasbalans.

Perific produkten/er kan inkopplas for att
Overvaka manga olika uppdrag -

Allt fran att balansera elbilsladdning
kontra hushallsel och 6vervaka
energibehovet i tid och rum for att ladda
batteribank och/eller att styra av/pa
varmepumpen.

Man kan ha overlappande produkter och
snarlika funktioner/egenskaper som
samarbetar med varandra. Exempelvis
nGenic som kan hantera varmepumpar.

Forandrade effektbehov?

Aven nyare sk. "lagenergiprodukter” kan
dra en hel energi och strém an beraknat
i vara aldre hus.

Betank fastigheter och vilken decennium
huset byggdes eller om huset fatt en
modernisering med ny kabeldragning
eller dversyn vid storre elinstallation?

Exempel: Nya behov av apparater har
kommet pa senare ar i koksmiljéer och
eluttag som inte ar dimensionerade for
langvarig hdgbelastning.

Aven nyare TV-skarmar som idag &r minst

55tum eller uppat 90tum kan dra 300watt
eller uppemot 500watt i drift och start —

| kombination med kraftfullare bioljud-
anlaggning mm.

Brandfara: Vid langvarig obalans kan man

raka ut for sk. varmgang med klena
elkablar.

s AR A

0.42kW

Solprod.: Forbrukn Kopt el: Sald Anvand

. solel: solel:

Idag: 0kWh 37kWh 37kWh 0kWh 0kWh
lgar: 0kWh 49kWh 49kWh 0kWh 0kWh

Mera om produkten Perific, hittar man
langre fram i dokumenten.



https://perific.com/
https://perific.com/

Att bevaka effektuttag for respektive elfas
kan vara viktigt i vara aldre hus med gamla
elinstallationer. Nedan bild bevakar faserna
L1, L2 och L3 som staplar och olika farger
for respektive fas.

Bilden till hoger visar nGenic energi-
styrning och hur mycket effekt som
bergvarmepumpen nyttjar av respektive
fas.

& Drift: Thermia TWS-12kWh, 25A...

Historik Effektprofil Installningar

Daggrafer forbrukning 2025-02-22

Total effekt  Faseffekter Energi Energi/fas

(kWh)
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B Drift: Thermia TWS-12kWh, 25Amp
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Bergvarmepump med mina installningar

Sa har ar mina installningar och driftsunderlag fran 2025. Dessa varden passar mig bast

i huset - Se dessa som riktvarden om ni vill jamfora egna installningar.

Driftbild status antal timmar i drift 2025/02/17
Ute temp: minus 1 grader, utomus kl 13.45
Framledning: +43/+46
Returledning: +39/+55
Varmvatten/TAP: +55 grader
Integral nasta varmecycel: -100
Brine In: +2 grader
Brine ut: 0 grader

2015 ny styrsystem & dls?lay, nollade driftstim fr.om. 2015
Varmepump timmar: 26.737 timmar
Elpatron 1, +3kW: 713 timmar
Elpatron 2, +3kW: 2.847 timmar

Varmvattenberedning 150 liter:1.349 timmar (5% av varmepumps tim)

Varmekurvan - Vatten
Kurva 40: 42 vald "parallelférkjutning"”
Kurva +5 grader: +i- normalvarden
Kurva 0 grader: +i- normalvarden
Kurva 6 grader: +i- normalvarden
Driftstyck: 1,1 bar

Framlednings- | RLLIE) [TRM|  Varmekurva
L LU Forhallandet mellan
_]|___ utomhustemperatur
""" och framlednings-
temperatur
Utomhustemperatur
< KURVA 40°c
Andring av vardet 56
for KURVA -5
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1
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20 [] 20 ¢
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Andra pa varmekurvan pa bergvarmepumpen
Thermia Diplomat TWS 12kW, 2005 arsmodell
Egna varmekurvan andrad

fran normalkurva 40 till 42
Driftsatt 2005, uppgraderad display och styreiektronik 2015,
uthyte 2st védrmepumpar 2019/2020.
Detta innebdr att kurvan dr +2 grader varmare vid +5, 0 och -5 grader
Paralleiférkjutning: Som nedre hdgra bild uppvisar

Kurva +5 grader +/- normaivérden
Kurva 0 grader +/- normalvérden
Kurva -5 grader +/- normaivérden

< KURVA 40°c
Andring av vardet i

for KURVA

Det fabriksinstallda “RUM"vardet ar 20°C.

< KURVA 40°c
Andring av vardet
for RUM
Paralfefforkjutning
Varmepumps effektivitet
Instoppad kW pumpenergi bestar 1 del 3
Varmepump omvandlar markvar[nen 2del 3
Ger uppvarmning ca 3 ganger kW
B13 Vame 33

Ur marken 2/3



Vaderdata och inomhus klimat

Sa har ar redovisar mina givare min driftsunderlag 2025.
Dessa varden paverkar uppvarmning och ventilation i huset,
Man kan jamfora och studera mina riktvarden.

Apparaterna kommer fran NetAtmo ar inkl app med molntjanst och loggning.
Dom finns ocksa pa Clas Ohlson i Nykoping. Jag har haft dom i drift sen
2014 och uppskattar att kunna jamféra egen insamlad data fran olika ar och manad.

Nedanfor finns olika arsperioder 2022 till 2025

Placering: Norra sidan av huset. Roda kurvan, visar ovre korridor som
hdgsta temperatur och lagsta temperatur i blatt. Ovre blaa streck visar
frost noll gradigt, 1angst nere markering -20 grader. Ex fran 2024 och
4 januari -17 grader och korridoren -0.5 som varmast den dagen,

2022

61°C Baggatan7, Oxeld... v lemperatur .,
29 dec.

Ute Plan3 Norr CO2

75

40

2023 2024


https://shop.netatmo.com/sv-se/
https://www.clasohlson.com/se/c/Brand/NETATMO

Inomhus och luftfuktighet i undertak?

Ventilation ar viktigt i vara hus, speciellt i hus med tillaggsisolering i undertak.

Da nedanfdr tak har rumsvarme som kan orsaka kraftig kondens ovanfor.

Som enkel RF-bevakning undviker man mogelrisker i undertak under var och host.

Inomhus finns flertal givare pa olika stéllen. Utomhus givare med loaanin
Bevakning: Temperatur, luftfuktighet, men vid Ute t 9 ¢ ind 'ktg'g g
hég CO2 "koldioxid” kan ventilation och € temperatur, vindrixtning,
franluftsflakt 6ka. Ovre delbild bevakar RF aktuell vindstyrka, min och max idag
"relativ fuktighet" i undertak och ovanfor regn och _fuk:ug"het
ravinden och tak. Nedre bild visar &ven CO2 "koldioxid™ mm.
ljudvolym i rummet, ar stereon pa hogt ar lite
Overkurs for andra...

Baggatan7, Oxelésund v

fér 3 min sen

m/sek.

5 3 VSV (250°)

)
9

¥ 79° 7 9.9°

Lufttryck Ké@nns som Luftfuktighet

995 mbar 6 C 75‘:".

Kastvind Max. dag

@ 9.2 m/sek. @ 13.9 m/sek.

Spisrum Plan2 Ute Plan3 Norr CO2

o o
20, 4,
' +20.6° 1 21.1° ' +4,0° 1 5.0°

Utmaérkt Utmarkt

Co2 Tyst Luftfuktighet co2 Luftfuktighet

0 463 cpm 0 374 » 399 0 437 ppm 082




Framtidens elsystem - Krav pa flexibilitet
Energimatning: Din lokala elnatbolag mater din elférbrukning per timme.

Senast 1 juni 2025 maste alla natbolag redovisa energimatning for varje 15 minuts period.

Det betyder att elpriset kommer att forandras fyra ganger per timme. Se mera hos

elnatbolaget som du har Vattenfall eller Oxel6Energi mina sidor, nitholaget i

Oxelosund har mojlighet att avliasa oss lokalt. Bilder visar samma dag, bade férbrukning
pa 60 min samt 15 min. Ingen skillnad som effektuttag men annan utseende och kurva?

A Oxeld Energi

2025 Jan 31
10 kWh

0 kWh

AN P 9D > D 0 A WO 0 AT X 0 A9 D
AV AY QA A AT AN N A A N N A N N N Y N YN
A S O A N NN N N

Reglage: Visa 15min/60min

. Visa férbrukning per 15 min

B Oxeld Energ

2025 Jan 31
5 kWh

Reglage: Visa 15min/60min
<

@ isa forbrukning per 15 min


https://minasidor.oxeloenergi.se/logga-in

Elhandel och Nordpool

Framtidens elsystem - Krav pa flexibilitet 2)
Elenergi kopes och saljes i block om 1TMW. Idag handlas energipris per 1 timme och
inom kort var 15 minut. Hur dnskar Svenska energimyndigheter uppfostra oss:

Batterier och solceller?

Energilager har historiskt varit en bra investering
men det hander mycket idag med |Ionsamheten,
nya batterikemier samt vad marknaden ar bered
att betala for "effektbalans". Ger inget bra svar!?

En fortsatt vaksamhet,

analys behovs

Prio ett lar forbli lardomen om att investera for
egna behov inom respektive hushall och att kapa/
motverka kommande "effekttariffer".

Det géaller aven vid investering vilka produkter du
an tanker inhandla - Det enklaste enligt egna
erfarenheter ar att lara sig mera om "effektyrning
inom egna huset och vilka prylar ar de "stérsta
effektbrukarna i huset'.

| de flesta fall ar uppvdrmning och varmvatten-
beredning de storsta effektbrukarna, for utom er
som anvander fjarrvdrme som uppvarmning. Da
ar endast kostnaden att hantera da priset inte
varierar som energipris hos "Nordpool"

Det andra ar att pabdrja resan med att forandra
respektive hushall och vara beteende monster.
Och att bemastra, 6vervaka "effekttoppar och
eller forflytta effektuttag” vid “"toppar eller dalar”.

Bilden visar en del produkter fran Perific, se lank
och hemsidan, har finner man information om
effektstyrning och dvervakning. Den produkten har

jag anvant 6ver fem ar for att 6verbevaka effekt och

fasbelastning inom vart hus.

Hemsidor och tips om lankar
Nagra av produkter jag anvander och har nytra av
ar uppmarkta i "rétt” manga andra finns givetvis
enligt tycke och smak / En del kan kosta en del
men de flesta jag listat upp ar relativt prisvarda och
snabbt Ibnsamma, enligt mig.

Bifogar separata energibehov och analys:
Elrdkningar mellan Okt 2024 till feb 2025.

/.
P’

Du anger VIRTUELL HUVUDSAKRING® till:
-A
Och du sparar upp till:
0 SEK / man
Priser som star ar inklusive moms.

Ser du nagot som inte stimmer? Kontakta oss!

OPTIFLOW

Fa full kontroll pa varmen

Styr varmepumpen direkt i appen = var du an
befinner dig. Schemalagg eller optimera
uppvarmningen till de basta timpriserna pa el for
att spara pengar.

Fér prisanpassad vdrmestyrning behovs
Premium och en installerad Flow-enhet.

Las mer om Premium


https://perific.com/

Vaderobservationer och klimat under 250 ar
Vader och klimat paverkar ocksa uppvarmning

Stockholms observatorium och vaderobservationer under 250 ar

Vader och vind i langa tidsperspektiv - Klimatférandring mot blétare vintrar?

Norr Oster Séder

Véster

Panoramabild fran taket pa Stockholms Observatorium, klockan 13.00 den 15 februari 2003

< Arsmedelltemperaturens avvikel fran medelvirdet +5.75-grader fér stockholm 1756 tlgl 2005 |
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+36 grader, :Uuli 1811 det hogsta temperaturen Sedan 1901 ar det hogsta lemgeraturen +354 ‘g:ader Ar 2000 ar ocksa med 1934 det varmaste i Stockholm
nigensn pd Coservatonekullen och 48 intrdade dven den Scrnmaren Somy 965 den § augusts 1975 [EY 282 grader din Under de senaste 20-Aren har det vt en myclet krafti dominans a warma B,
25 januan 1 Linder gen kalla [@nuan var o ™ agst 25,1 grader. o friamé ¢ it vintréena warnit mikls

1900-talet steg temperaturen
Mod on forste stoge pd 1920-tale! Frinselt o beryidadekn geren
1940087 var aven 1940L 13kt Overlag vaml

1800-talet var ?enomgaende kallt
Med undantag for 1620.alet, TEST haoe xrent kg inladning pd
VATSASONGM 3% Ma) haae +3.4 prader SOM Medatem peratur

-32 grader, 20 januan 1814 det lagsta temperaturen
ndgeasn pd Doservatoriekullen och &8 irtra¥sde aven den sormmasnen

Rekonstruerad arsmedeltemperatur, Stockholm 1756-2021

vl

1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020
ar

1780 1800 1820

Vegetationsperiodens langd for Gétalaland
Saplirna i duagr ammet Wil LpEanatt 18ngd foe vegetanonspencden | Gotaland
Grdna staplar veaar ller och orange belyser farme antal oy 0n 10 vegetetions.
peoden an medevardet 1o nov. 1961-1990 Den q;l ryen visar
@it ghdande madetvarde barsknat dver ungelar tn 2

1960

Dt enblaste sattel ot Dorakn |3ngtidirmedel arden & st berdaa
lopande medavarden da ala Ar inofn peaoden 1A Rka Stof vkt
D kiany ha ol 1dsiangd men 10:-8S penoder  vankot Forakomman i

Respektive rektangel
Wisar vika data arvands | ol 10-d¢ KSpande medelvirde Molsvarande
Medevarcs som af Mmarkerds Med grone fyrkanter nar placersts | milten v
nodespenoden Rekrangeln ioper sedan genam hela databasen

1950

Ldg:nde medelvarde

1920-talet &r 1900-talets biétaste decennium

Nir intriffade varsta ovadret de gangna 250 aren?
Dt mirafface den 8 septomber 1857 45 encema 156 mm vrakde fer
undes oft dygn | SIockhokn Regnet foeorsakade siora skacce pd
petunatet wiket fran ol av foljande citat &40 Aftonbladet den

1980 , 1978

9 september 1857 “Den haftiga dskregn, som under store delen
o phrdagen nedstrommade staden, har pd mAnga stallen
anstak skada och forodelse. . Spebva Decningen var pd flera stallen
afshuren o bredalorssar, som syommace ned irdn Brunketerg och
deé anjransande hogre belagna stadsdelarna, Fliea afoppstrumimos
speangdes of den pltrangsnde vittenmassan  Bland sndra stallen,
der Bskan i gdc slagit ned, namnas nu afven mynthuset &

o 4 pde genom
n | valstummet. denfrdn in ) maskanrummet och sedan den afslagt
ndora medre DI Masknen Horande wemror Utk Genom et
o fonstren, sam: Bolinders verkstaden | samma stadsdel,
dor bixten gog omkull en arbetare | gutenet . ©

Tva av de varsta torrsomrama intraffade 1955 och 1959
Don samiade mangden nedebord Lnder “Juni - Suguss™ 1955 tlev Altiga 35 mm

1960 &r det bl6taste aret med 801 mm

1901 - Ett svart torrar med en het sommar
Och 34 rtraMade déen den Sommaren

Somm har bottenvekord ¢ Arsnedarborden 1334. 2004 med 358 mm

Den 16 augusti 2001 intriffade en de svaraste askvider
Askvisdret som hade bikiats Sdigare pd dagen tver Ostegotiand,
oo £ &8 undee Forsankning Lpp Mot Neckholm, Tyl personer dodades
v nedslag, on i Salem och en « Marsts Dessutom skadades nigra,
bl & an man pd Kastelhoimen. Artalet dagar med Sska )
SOOI UPREae | geaomsaim ) 1012 per A

Nederbord i Stockholm mellan 1894 till 2005
Grona staplar anger Arsnederbord, moskt grona den del som Tkt under sommanen
a0l 181 BuQUSH”. Kurvan fortydkgar vanationer pd 10-Arsskalan Fore 1534 ar gan
uppenata Bdemoedsn | Sockhom altfor A0 1o 3T vara rovards), varton den ddne
Selen &y natsenenante Lagits med, | STockhokn & nederborden 555 e | madeital
tor perioden 18542005 Sommarens nederbdrd. 187mm, 14g0r i genomsni en
tredyecel av Srsnedertord




Krav pa flexibilitet 6kar med vind och solenergi 1)

Svenska elnat hanteras av SKV "Svenska Kraftnat' deras ansvar ar att transportera
elenergi fran norr till séder och vast till dster. Aven uppbyggnad sjokablar till narliggande
lander som Norge och Danmark samt ner mot Europeiska kontinenten ar SKVs ansvars-
omrade. Man kan hitta lanken till "kontrollrummet” for fa inblick i det mesta inom olika
kraftsystem och jamféra netto export/import. Val datum och artal.

Skulle man spana pa en specifik handelse?

En kylig dag i Sverige, tisdagen den 22 februari 2022, kl 16.00 till 17.00 - Under morgon
kl 00.00 exporterar Sverige 4.467 MW som topp, men kl 11.00 ar netto exporten inte
mojligt langre och man pabdrjar importera som mest 1.395 MW, kI 18.10 fran Norge.
Efter kl 21.00 bdrjar laget 6verga till export pa nytt och andra Iander behover extra energi!

Tid svk.se
<  16:04 > did
{n ' 16:04 >
I Karta
(I Karta

£ Tabell (fléden)

E8 Tabell (priser) EB Tabell (floden)

8 Tabell (netto export/import) B Tabell (priser)

BB Tabell (netto export/import)

+
- Land Netto export (MW) Netto import (M
Sverige - 1 843,000
Danmark - 957,000
€101 0 26 Norge 4222,000
4op 1438
€125 i
; Finland - 98,000
2252188
125162 0100 IR Estland - 341,000
ago 9 7dsa
€464317.1 -, 412 954
e w1478 y 5
iz:éﬁ‘ﬁ 479 €47:;.278 Lettland 135,000
v 335
113536 31; €479 77 )
Cm N L taven -
7055479 410°'% £479
£- W79 Ty 266 87 169
841" 2.0\ 268
213 hoe Visar priser for: 2022-12-16 16:00
D) Visar floden for: 2022-12-16 16:00
£479 Datakalla: Statnett

Ratt ofta ar sa att Sverige exporterar aven energi till Tyskland och Danmark. Mest
intressanta ar mojligen att Norge ganska ofta behdver Svenska elnat att dverféra och
stabilisera egna landomraden mot Oslo NO1 eller andra delar.


https://www.svk.se/om-kraftsystemet/kontrollrummet/

Krav pa flexibilitet 6kar med vind och solenergi 2)
Samtidigt ar ett flexibelt elnat bra som grundtanke men Sverige hade inte i atanke for
Skane eller Sydsverige eller regionen syd och deras energibehov.

Enligt flertal energiexperter har Sverige och Norge det mest optimala energimix fortfarande
vad galler reglerbar basenergi dvs. Vattenkraft och karnkraft.

Pa 90-talet fore politiska beslut om energislag, hade vi ett av de mest robusta elnat i
Europa. Men nar stora energianlaggningar nermonterades pa grund av Danskarnas
karnkrafts motstand fick orten Barseback symbolisera energifragan. Sedermera
nermonterades ytterligare 2st reaktorer i Oskarshamn som inte gjorde saken battre.

Idag vet vi nagot mer om vara egna innevanare och industrin ropar efter? Mera egen
producerad "koldioxidfri" energi - Sverige har normalt inga energiproblem -

Problemet ar att tidigare "politiska beslut missgynnar” vara egna behov med storstader
och tung basindustri ar inte dar energiproduktion finns och behéver transportras oftast fran
ovre Norrland.

Fatal Iander inom EU férutom Finland har vattenkraft att erbjuda — Sverige har méjlighet
att aven 6ka vattenkraften genom utbyte med kraftfulla och effektivare turbiner. Men ju
mer oreglerbar energimix man tillfor elnatet, desto mera flexibilitet kommer det att kravas
fran oss och fran industrin - Den sa kallade "Gréna omstéllningen” ar inte enkelt att
forverkliga pa kort tid utan att tillféra mera energiproduktion pa ratt stalle geografiskt.

Notera Nordiska och Baltiska energimixen 2025

Vattenkraft ar blatt och karnkraft har lila falt. Gréna falt for vindkraft. Danmark har stora
grona falt for vindkraft och orange for fjarrvarmeverk, varmeenergi. Den mixen uppvisar
behovet att balansera "energifléden” som varje land, att varje sekund behalla 50HZ
frekvensomradet — Vi, Sydsverige och Norge uppratthaller stddsystem for energisystem.
Energimixen Sverige till vanster och NordPools sammanlagda energimix till hdger.

Lagger vi ihop Sverige och Norges energimix ser man tydligt basenergimixen av vara
tva energi producenter och koldioxidfri kraftférsérjning, men aven vi behéver transpor-
tera energin fran vara Norrlands vattenkraft mot vara storstader som Stockholm, Malmo
och Goéteborg samtidigt som industrin &r pa dessa orter, uppstar sk. “flaskhalsavgifter”.
Som resultat for “trdngsel i elnéten” ar alla patvingade flexibilitet samt att SVK behdéver

Overféra mera energi fran Norrland till syd — Se tidigare “toppar och dalar” effekttariffer.
”Brasklapp” — Ovan text dr nagot férenklad da energifragan dr bra komplex, varierar i tid.

Letdand Leaven Totakt femens

cccccc

Kraftfrdelning kiockan 13:46
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10 362mw 4 887 ww 1041w 24 136mw
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6627 ww 935mw 620 mw

7089 21 557 15 710m 5847;1 19 542w |59966MW |52815mw |715‘lmw

TOTAL PRODUKTION TOTAL FORBRUKNING



<

|ummn

VARMEKRAFT

142w

‘TOTAL PRODUKTION ()
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OSPECIFICERAT
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TOTAL FORBRUKNING (D

17 373mw

Kraftfordelning Klockan 13:48

arme
® Ospeciticerat 0%
® Vattenkratt 87.1%
© Vindkran 12.2%

16 857w

| NETTO EXPORT @

| VATTENKRAFT

1981mw

< | 20250222

Sverige

< Graf g8 Tabell

VINDKRAFT

156 mw

Visar data for: 20250222

Kraftfordelning klockan 13:49

© Vinckraft 21.9%
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Kraftfordelning klockan 13:48

® Kamratt 30.1%
® Vamesatt 12.8%
® Ospeciticerst 0.6%

Kraftfordelning klockan 13:50

® Kamkran 0%
® Varmetsatt 64.5%
corat: 7%

® vattenksatt 268%

| u::m - . | vwmw” . - DSPECV:WMMY@YM VATTENKRAFT K::‘ o - o o - - @'"‘ S
3738w 1591w 69um 874un o | byl o Py e
VINDKRAFT TOTAL TOTAL ®
VINDKRAFT ‘TOTAL PRODUKTION () TOTAL FORBRUKNING (3 NETTO IMPORT &)
6 146w 12418mw 1161Tmw |807Mw 10m 600 852 m 252
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