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En frisk jord med stabilt pH-varde ger vackrare, friskare vaxter och storre skord.
pH-vardet i jorden ar namligen avgorande for hur vaxterna kan ta upp naring.

Da vi lar kénna tradgardens jord, och forstar vad den har for behov, har vi storre chans att
lyckas med vara odlingar. Jordens pH paverkas bland annat av surt nedfall i regnet.

Om vi for bort tradgardsmaterialet fran planteringarna utan att tillféra

exempelvis kompost, kommer férsurningen av jorden att fortsatta.

Har man ingen kompost behdéver man tillféra mat till jord och vaxteri en

kombination av gédsel och kalk.
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Kompost i rabatterna haller rétt pH-vérde i jorden och
matar mikrolivet i rabatterna.

Kalken hjalper till att halla ett stabilt pH-varde for att vaxterna skall kunna ta upp
naringen nar man godslar https://svenska.yle.fi/a/7-1510866. Sur jordman gor
att manga vaxter inte kan ta upp den naring som finns i jorden.

Trots att man gddslat kan vaxterna se trotta ut om pH-vardet ar fel.

Om tillvaxten ar dalig, bladverket blekt, blomningen ar klen eller uteblir

och skorden minskar, kan det finnas allt skal att halla koll pa pH-vardet.
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En frisk tradgard har ett rikt mikroliv och ér en god
levnadsmiljé for insekter, som for den har pollinerande humlian.



Vad ar pH?

Mattenheten potentia Hydrogenii, eller pH, mater den kraft vatejonerna i jorden har.
Vatejonerna tranger undan andra joner i jorden, t.ex. kalium, kalcium och ammonium.
Det har leder till att ju surare jorden ar, desto naringsfattigare ar den.

pH-vardet styr vilka naringsamnen som blir tillgangliga for vaxterna. pH-skalan gar fran
1-14, dar 7 ar neutral. Ett varde under 7 ar surare medan ett varde dver 7 ar mer alkaliskt,
eller basiskt.

| en tradgard ar det bra om vardet ligger mellan 6 och 7. Da trivs de flesta vaxter och
mikroorganismer eftersom storsta delen av naringsamnena ar tillgangliga.

Man kan latt tro att det inte ar sa stor skillnad mellan ett pH-varde pa 6 och 7,

men pH-skalan ar logaritmisk, vilket betyder att pH 6 ar tio ganger surare an pH 7.

pH-testet som Lena anvédnde har en 4-gradig skala.

Testa jordens pH i hemmatradgarden

Att atgarda ett misstankt problem innan man testat jorden kan vara skadligt eftersom
ocksa sma tillskott kan férandra forutsattningarna for bade vaxten och jorden markant.
pH-tester for hobbyodlare ar latta att anvanda och resultatet fas genast.

Testerna kan vara lite olika sa man far folja instruktionerna i férpackningen.



Provrér for jordprovet, testvidtska och testpulver i ett
pH-testkit for hemmatréddgarden.

| de flesta hemmatest blandar man en del jord med en del testvatska. Ta jordprovet en

bit ner i marken, dar rotterna finns. Efter ett litet tag visas resultatet i roret, eller pa mataren
om testet anvander en sadan, i form av en farg som gar att koppla till ett pH-varde enligt
en lista.

Det ar bra att testa pH-vardet pa flera stallen i tradgarden eftersom surhetsgraden ofta
varierar mellan olika platser. Det ar ocksa bra att surheten varierar, eftersom olika
vaxter trivs i olika typer av jord.

Elin Skagersten-Strém och Lena Gillberg gor ett pH-test for att se om
rhododendrons jord ér tillrdckligt sur fér surjordsvaxten.



Andra satt att undersoka jordens pH-varde hemma
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En fingervisning pa jordens tillstdnd kan man ocksa fa genom att se vilka typer av vaxter
som frodas i omradet, sa kallade indikatorvaxter. Mossa kan vara ett tecken pa sur jord.
Oftast visar indikatorvaxter anda mer pa vilken jordman man har, an pa hur sur eller
basisk jorden ar.

Vill man préva ett husmorsknep kan man gora ett pH-experiment med saker man har
hemma. Blanda nagra matskedar jord med ett par matskedar vinager i en skal,

om det boérjar bubbla ar jorden basisk, dvs. rik pa kalk. Om man sedan blandar
nagra matskedar jord med bikarbonat och nagra matskedar vatten och det da bérjar
bubbla ar jorden sur.

Det mest tillférlitliga resultatet far man genom att mata pH med matare eller genom
att anvanda ett pH-test man kopt i butik.
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Variation l-te-struten fran pH-testerna gjorda iStrc'iss tréga°rd.



Vilken vaxt vill ha vilket pH-varde?

De flesta prydnadsvaxter trivs med pH 5,5-7,5. Surjordsvaxter som blabar, rhododendron
och barrvaxter trivs bast i sur jord. | andra anden av skalan hittar vi kalktoleranta vaxter
som tal ett pH dver 7. Hit hor vissa sorters tuja, klematis och luktpion.

De flesta gronsaker trivs bast i svagt sur jord, med ett pH kring 6. Men aven har finns det
undantag. Gurka ar till exempel mycket tolerant och tal ett pH pa upp till 8. Generellt sett
ar allt under 3 och allt 6ver 8 omdjliga odlingsférhallanden for vara vanliga tradgardsvaxter.

FRUKT OCH BAR

Riktgivande pH varde
45 50 55 60 65 70 75 80 85

Blabar

Hallon

Jordgubbar

Krusbar |
Svarta vinbar

Apple

Paron

Korsbar

Observera att alla varden ar riktvisande. Variationer mellan sorter forekommer!

TRADGARDSVAXTER

Riktgivande pH varde
45 50 55 60 65 70 75 80 85

Azalea
Hortensia

Spirea

Ros

Klematis

Dahlia
Rhododendron I
Grasmatta

Thuja

Perenner

Observera att alla varden ar riktvisande. Variationer mellan sorter forekommer!



GRONSAKER

Riktgivande pH varde
45 50 55 60 65 70 75 80 85

Blomkal
Bonor
Gurka
Kal
Kalrot
Lok
Morot
Potatis
Purjolok
Rabarber | B
Rodbeta
Radisa
Sallad
Sparris
Spenat
Tomater
Artor

Observera att alla varden ar riktvisande. Variationer mellan sorter forekommer!

Tradgardskalk i olika form

Kalkningens framsta syfte ar att héja pH-vardet i jorden snabbt, men tradgardskalk
innehaller ocksa sparamnen som ar till nytta fér vaxternas rétter och for mikrolivet.
Tillsammans med gddsel och naring ar kalk alltsa en bra jordférbattrare.

Kalka garna nagra veckor innan godsling sa att rotterna kan ta upp naringen mer effektivt.
Faolj alltid instruktionerna pa pasen och éverdosera aldrig. Overdosering leder till obalans i
jorden och hindrar vaxternas upptagning av andra viktiga amnen.




Ratt balans i jorden ger riklig blomning i rabatterna.

| handeln finns det olika typer av kalk, t.ex. granulerad och finmalen. Den granulerade
ar lattare att sprida ut jamnt pa marken medan den finmalda I6ser upp sig snabbare.
Gddsla garna med naturgddsel i kombination med kalkningen sa mar mikrolivet i

jorden bra. Genom att kontinuerligt tillféra kompost till rabatter och odlingar kommer pH-
vardet naturligt att stabiliseras av mikrolivet i jorden.

Las mer om kompostanvandning och no dig-odling har.

Lattare att hoja pH-vardet an att sanka

Har man fér hogt pH-varde i surjordsrabatten, eller om man av misstag gett
surjordsvaxterna kalkad jord, kan man tillféra specialjord for surjordsvaxter som
har ett pH kring 5-5,5. Man kan ocksa tillféra torv och vattna med regnvatten,
lagga pa tackbark, granris eller barr som naturligt, men langsamt, kommer att
sanka pH-vardet. Det ar lattare att hoja pH-vardet an att sanka det, sa kalka
bara efter att noggrant ha bedémt behovet.
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Vit sidenklematis, Paul Farges 'Summer snow’ trivs bast med ett
pH-védrde mellan 5,5 och 7. Se mer i Lenas diagram héar ovan.



Mattfullhet med traaska

Traaska hojer ocksa pH-vardet, men ska anvandas med forsiktighet. Traden tar upp

olika amnen fran marken, bland annat tungmetaller som kadmium. Ocksa andra

vaxter tar latt upp kadmium ur jorden sa aska rekommenderas inte for bladgrénsaker

eller i gronsaksodlingen.

Barbuskar tar upp kadmium i lagre grad an bladgrénsaker. Frukt och bar kan anda

dra nytta av aska eftersom den gddslar och ar en bra kalla till kalcium och kalium.

40 gram vedaska per kvadratmeter och ar ar en rekommendation man inte skall dverskrida.




Odla latt och naturligt med no dig-metoden
Publicerad 26.08.2021

Tl

7k

= Ar e £ [ o2 B Eﬁ*
Kasta spaden och odla med no dig-metoden -
Spela upp pa Arenan https://arenan.yle.fi/1-50911304

Lena Gillberg_https://svenska.yle.fi/u/56-7-1240

No dig-metoden innebar kortfattat att man inte graver i odlingen, man
later organismerna jobba ostort for att skapa den basta mdjliga
forutsattningen for vaxterna som vaxer i jorden. Istallet matar man
mikrolivet med kompostjord ovanifran.

| naturen ar det ingen som graver eller rafsar. Loven faller pa hosten,
djur och faglar dor och allt blir mat och naring at maskar och smakryp
som lever i marken och hjalper vaxtligheten ovan jord att frodas och ma bra.



Det finns manga fordelar med att inte grava

| en no dig-odling uppkommer betydligt farre ogras eftersom jorden ar frisk och
inte behdver “lakas” av naturen. Fraser man jorden finfordelar man ograsrotter
i tusentals bitar och jorden kommer att gora allt for att Iaka saret efter “kaoset”
som jordfrasen orsakat.

Genom att lata bli att grava i jorden halls aven jordens pH varde stabilt tack vare
mikroorganismernas arbete med att processa kompostmaterialet.

Har du mycket mask betyder det att pH vardet ar bra. Masken trivs bast i ett

pH varde pa 6-6,5.

Vaxterna mar battre av att jorden ar orord eftersom ett rikt mikroliv gér naringen mer
tillganglig, vilket leder till en storre skord, friskare vaxter med starkare immunférsvar.
Det betyder att vaxterna kan sta emot olika typer av angrepp battre.

Hjalp marken att lagra vatten och binda kol

Om du later bli att grava halls naringsbalansen i jorden stabil. Det har gor att ingen extra
naring behover tillféras under sasongen. Kompost ar det enda som tillfors,

helst pa hosten. Den kommer att hjalpa mikrolivet att férse vaxterna med

naring under hela vaxtsdsongen, inget lakas ur, vilket ar risken da man tillfor

naring i t.ex. pelletsform.

Valmaende och mulirik jord binder vatten och goér vattnet mer tillgangligt for
vaxterna under en langre tid. Man behdver alltsa ocksa vattna mindre.

Da man graver i jorden frigérs ocksa koldioxid, men genom att Iata bli att gréava
binds kolet i jorden.



Du sparar tid och energi

Forutom alla fordelar for jorden, vaxterna och miljon, ar no dig-metoden dessutom
tidsbesparande eftersom man slipper grava, och man reducerar tiden spenderad
pa rensning och bevattning.

Att odla enligt no dig-metoden betyder att det behdvs en kompost om man inte
valjer att kbpa kompostjord varje host. Att ha en egen kompost innebar fordelar i sig,
du tar hand om ditt avfall direkt i din tradgard och ger det tillbaka till naturen och odlingen.

Var uppgift i tradgarden handlar alltsa om att mata jordens mikroliv med kompost pa hosten.
Man kan tanka att no dig handlar om att odla jorden, inte vaxterna. Vaxterna kommer
automatiskt att frodas om jorden mar bra.

Fordelarna med no dig:

e mindre jobb

e mindre ogréds

e storre skord

o friskare vaxter

e mindre ohyra

o stabilt pH varde

e ndringsrikare jorden
e mindre vattnande

e miljévanligt



Livet i jorden ar ett samarbete

Under jordytan finns miljontals mikroorganismer, maskar och andra smadjur som
tillsammans bildar humus de skapar gangar och natverk som tillsammans med
vaxterna bildar en livskraftig miljo.

Narmast vaxternas rotsystem haller bakterier och svamphyfer till. Detta natverk av
bakterier och svamptradar kallas mykorrhiza och fungerar som ett slags utdkat
rotsystem som hjalper vaxten att ta upp bade vatten och naring ur jorden.

| utbyte far bakterierna och svamphyferna socker, starkelse och protein som
vaxternas rotter utséndrar via fotosyntesen.

Den gynnsamma miljéon som bakterierna och svamphyferna skapar kring

vaxternas rotter drar till sig nasta grupp av konsumenter, dvs. protozoer,

nematoder och mindre artropoder, som i sin tur lockar till sig de storre artropoderna;
jordens insekter och kryp. Dessa kryp ater det organiska material vi tillfor,

de delar upp det i mindre bitar som sedan svampar och bakterier bryter ner till mull.




Starta no dig i en befintlig odling

Lat rotter och vaxtdelar bli kvar i jorden nar du skérdar och fyll pa med
organiskt material varje host, ca 3-5 cm.

Du behdver inte vara radd att odlingen blir for hdg - kompost &r mat och
kommer att konsumeras av mikrolivet i marken.

Det material du matar jorden med skall vara nagon form av kompostjord.
Det finns manga olika slags kompost: tradgardskompost, [6vkompost,
stallkompost och hushallskompost. Anvand det du har tillgang till eller
garna en kombination av flera olika.

Materialet du tillfor skall helst vara sa pass nedbrutet att du kan sa i det pa varen.
Det kan vara problematiskt att sa fron i mull som inte ar tillrackligt nedbrutet.
Har man forkultiverade plantor ar det lattare att lyckas.

Att komposten ar val nedbruten ar viktigare ju langre norrut du bor.
| varmare klimat pagar nedbrytningen in pa hésten och till och med under vintern,
men i kallare klimat avbryts nedbrytningen tidigare.

Om komposten ar tillrackligt varm under nedbrytningsprocessen kommer ograsrotter
och eventuella fron att forstoéras, i annat fall bér du vara beredd pa lite ogras,
men i en no dig-odling de latta att plocka bort.



Gor en helt ny no dig-odling

Tack odlingsytan noggrant med kartong eller tidningspapper. Pa en vanlig grasmatta
gar det att borja direkt med kartong. Lagg pa ca 20 cm organiskt material pa kartongen.
Detta kommer ocksa att hjalpa till att kvava vaxtligheten under.

Har du invasivt mangarigt ogras sa lonar det sig att lagga ett tjockare lager kartong.
Du kan ocksa ta bort bort det varsta, garna med 10-15 cm rot, innan du tacker med kartong.

Du kan ocksa forstka kvava ograset med plast eller en presenning under
forsta aret/aren. Genom att hindra ljus fran att na ograset kvavs det till slut.
Hur lange det tar beror pa ograstyp.

No dig passar alla jordtyper. Genom att tillféra kompost och organiskt material
uppifran matar man mikrolivet som luckrar jorden till en alldeles utmarkt odlingsplats.

Har du ett besvarligt utgangslage kan det ta nagot ar innan mikrolivet har jobbat upp en
optimal vaxtplats fér odlingen, men redan forsta aret kommer du att se positivt resultat.




Lat organismerna i jorden jobba i fred

Genom att odla jorden istallet for vaxterna skapar man en langsiktigt hallbar odling.
Det ar dags att lagga undan spaden och lata jordens naturliga tradgardsmastare
skota sitt jobb ostort. Resultatet ar stérre skord och friskare vaxter med mindre arbetsinsats.

Gravning skapar kalabalik i jorden. Det forstor det natverk som miljontals mikroorganismer
och insekter har kdmpat med att skapa. | en enda matsked jord finns mer liv an det finns
manniskor pa jorden. Vi kan lika garna parkera jordfrasen och lamna 6ver

jobbet at proffsen, dvs. naturen och livet i den. Lat organismerna i jorden jobba i fred.

Stromso live: Vi satter komposten i vintervila — stéll alla dina kompostfragor i chatten

Bokashi ar ett satt att kompostera hemma i koket — du far matjord istéllet for sopor

STROMSO
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Stromso live

Starta en kompost med oss — sa har lagger du grunden

Det hettar till i komposten - folj med hur temperaturen stiger

Kasta spaden och odla med no dig-metoden - Stromso live



