Din guide till krisberedskap

- exklusivt fran Villadgarnas experter

Fakta, check-
listor och viktig
information!

Qwilladgarna



Las mer pd
villaagarna.se

Vi ar Villaagarna

Vi ar Villadgarnas Riksforbund, Sveriges storsta medlems-
organisation for smahusagare. | 6ver 70 ar har vi statt pa
husagarnas sida och tagit oss an fragor som ror livet med
hus. Hos oss jobbar experter inom en rad husrelaterade
omraden och varje ar hjalper vi pa olika satt vara med-
lemmar att bo och leva bra i sina hus.

Utmaningarna for Sveriges husagare har sett olika ut genom aren,

vi har nyligen tampats med en pandemi, héga elpriser och stigande
bolanerantor. Nu star Sveriges husagare infér annu en utmaning - den
forhojda hotbilden mot Sverige och uppmaningen att foérbereda vara
hem och familjer for krissituationer.

Men vad innebar egentligen ett forsamrat sakerhetslage i modern tid?
Vad menas med grundlaggande beredskap och vilka ar de viktigaste
aspekterna ur ett husagarperspektiv?

Det har ar en guide fran Villadgarnas experter till dig som ager ditt
hus. Vi kommer att reda ut viktiga begrepp och presentera bade
praktiska tips, viktiga fakta och genomtankta checklistor som ger dig
och ditt hushall de basta forutsattningarna att klara bade korta och
lite langre krissituationer.

Ditt hus ar vart intresse / Villadgarna

Fran 2024 ar Villadgarnas
Riksforbund en del i
Folk och Forsvar

Villadgarna har inget myndighetsansvar eller nagot officiellt ansvar for
krisberedskap, men vi vill erbjuda vara medlemmar stod i en fraga som
ar viktig for oss alla - och for Sverige. Darfoér har vi blivit medlemmar i
Folk och Forsvar, en organisation som ger oss majlighet att tillsammans
med andra medlemsorganisationer ta del av relevant och aktuell
information om beredskap i Sverige och mojliggér 6kad dialog med
andra aktérer som ocksa ar medlemmar i Folk och Forsvar.

Tillsammans kan vi géra mer for att vara redo om nagot ovantat
hander. Men det handlar inte bara om att ha extra mat hemma eller en
ficklampa. Det handlar ocksd om att goda grannar hjalper varandra.

Villadgare 6ver hela landet, fran norr till soder, kan spela en avgérande
roll for att halla Sverige tryggt. Oavsett vad som hander i varlden.

Las mer pa folkochforsvar.se
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Vad menas med hojd och
- grundlaggande beredskap?

Vid hojd beredskap far regeringen befogenhet att agera mer

Va rfar ha r d et b | Vit Sé ha r? fritt for att skydda landets sdkerhet, exempelvis vid krig eller

globala hot. Medborgarna informeras via radio och TV, dar

L

Sakerhetslaget i Sverige har forsamrats pa grund av en orolig Sveriges Radio P4 fungerar som huvudkanal.

omvarld, dar hoten ar komplexa och samverkar, vilket forvantas

besta en langre tid. Dessa hot inkluderar frammande makters H6jd beredskap kan dven innebéra att staten far anvanda privat

aktiviteter, véldsbejakande extremism och konsekvenser av egendom for totalférsvaret. Aven kommuner och myndigheter maste —

anpassa sin verksamhet efter nya krav, for att sakerstalla kritiska

globala konflikter, sdsom kriget i Ukraina. Dessutom bidrar )
tjanster som aldreomsorg och skola.

konflikter i néromradet och varlden till att hoja sakerhetslaget,
vilket kraver 6kad vaksamhet och beredskap fran saval Foér den enskilda medborgaren och villadgaren innebar grundlaggande

nationella sakerhetsorgan som allmanheten. beredskap att ha en egen beredskapsplan som inkluderar tillrackliga
fornddenheter som vatten och mat, kunskap om hur man skyddar —_—
sig och sin familj i olika kriser samt att ha en forstaelse for hur man
kommunicerar och far information under en kris. Det handlar ocksa

om att veta hur man bidrar till och starker det lokala och nationella

Den mest kritiska infrastrukturen for befolkningen inkluderar skyddet genom att delta i samhallsplanering och lokalt férsvarsarbete.

elnatet, vattenforsdrjning, telekommunikation och transport-
natverk. Dessa system ar avgdrande for samhallets funktion och

medborgarnas vardagsliv, da de stodjer grundlaggande behov
som tillgang till rent vatten, el for uppvarmning och matlagning,
kommunikationsmojligheter och férmagan att transportera sig.




Hur vet jag om det rader
hojd beredskap?

For att veta om det rader hojd beredskap, var uppmarksam pa
meddelanden via radio och TV, sarskilt Sveriges Radio P4, som ar
den officiella beredskapskanalen. Vid hojd beredskap anvands dven
beredskapslarm for att informera allmanheten.

Utomhusvarningssystemet, aven kant som "Hesa Fredrik”, varnar for
beredskaps- och flyglarm. Vid beredskapslarm, ga inomhus och lyssna
pa Sveriges Radio P4 for information. Beredskapslarmet signalerar

i en specifik sekvens som upprepas, medan flyglarmet ljuder i korta
stotar for att varna om hotande luftangrepp. Om ett flyglarm ljuder
ska du omedelbart s6ka skydd i narmaste skyddsrum.

Bl Har ditt hus ett skyddsrum?
B Har kan du ldsa mer om hur
du forbereder det.

Hitta skyddsrum
Se till att du vet var ditt
narmaste skyddsrum
finns. Du hittar det pa
skyddsrumskartan.se

Tillsammans gor vi skillnad

Vi har idag en stark sakerhetstjanst i Sverige som jobbar oavbrutet
med att skydda vart land. Men som privatperson, husagare och
granne finns det ocksa viktiga forberedelser som ar av stort varde och
kan gora vasentlig skillnad for dig och ditt hushall vid en krissituation.

F—— -

Beredskapslarm Flyglarm

Signal i 30 sekunder med Signal i 2 sekunder med
15 sekunders uppehall. 2 sekunders uppehall.
Viktigt meddelande Faran éver

Signal i 7 sekunder med Signal i 30 sekunder.

14 sekunders uppehall.

Saker information

Information om hojd beredskap far du genom radio och TV.

Sveriges Radio P4 ar beredskapskanal och ska snabbt kunna
na ut med viktig information till allménheten vid kriser och
hojd beredskap.




Vad hander om
elen forsvinner?

Ett elavbrott kan bero pd manga saker och ar oftast dtgardat
inom kort. Men om det skulle ske ett stérre och ihallande
stromavbrott ar det oerhort viktigt att du ar bade férberedd
och insatt i vad det skulle betyda.

Sa har skulle ett scenario vid ett
storre avbrott kunna se ut™:

Omedelbart
@ Allt som drivs pé el kommer att @& Pumparna vid bensinstationer
sluta fungera, t ex lampor, disk- gar inte att anvanda.

maskin, ugn, kyl och frys.
gn1y y @ sparbunden trafik stannar.

& Du kommer inte att kunna betala

butikerna @& Trafikstyrningssystemen med

trafikljus, gatu- och korsningsljus
@& Har du egen brunn, sa férsvinner slacks.
vattnetikranarna.

Efter tva till sex timmar

@& Trycket i de kommunala vatten- @& Elementen har kallnat.
ledningarna sjunker. D4 kommer
inget vatten ur kranarna och
toaletten gar inte att spola.

@& Reservkraften i mobilmasterna
borjar ta slut och det gar inte att
ringa pa mobiler.

@ stader dar vattentorn fort-
farande anvands kan fa vatten
upp till 15 timmar.

@ Batterier i mobiler och laptops
borjar ta slut och det blir svart att
kommunicera.

@ Det borjar bli varmt i kylskapet.

15 timmar och framat

@ Vatten blir ett stort problem. @& Maten i frysen barjar bli

ljlummen.
@& Om det &r minus 20 grader ute,

och du bor i en 50-talsvilla med @& Efter 48 timmar borjar

tegelfasad och 50 mm isolering, samhaéllsviktiga institutioner fa
sa ar din inomhustemperatur svart att halla sina verksamheter
nere pa 5 grader. i gang.

“Kdllor: Post- och telestyrelsen, MSB, Energigas Sverige, Stockholm Vatten och Avfall,
Energimyndigheten, SOS Alarm, och Trafikkontoret Stockholm Stad



Smarta forberedelser

En bra mattenhet for hur mycket man behéver férbereda for ar sju dagar,
det ar en rekommendation fran myndigheten for krisberedskap i Sverige.
Genom smarta forberedelser klarar du aven ett langre stromavbrott.

Ditt hus - dina forberedelser

Om det blir ett storre elavbrott kommer allmanheten att
informeras om det innan det sker, men det finns ingen

garanti for att alla hinner nas av meddelandet. Det ar darfor
alltid bast att ha forberett ett forvar med det nddvandigaste
- innan det hander.

Samma behov vid olika arstider

Oavsett arstid kan ett langre strémavbrott ha stor paverkan. Pa vintern
blir det inte bara morkt - utan aven kallt i huset. Pa sommaren blir det

i stallet snabbt varmt med konsekvenser for mathallning och halsa.
Genom att sakerstalla vatten, varme, matlagning och kommunikation kan
du klara ett langre strémavbrott. Se till att dina férberedelser uppdateras
infor skiftande sasonger med extra fokus pa varme under vintern och
vatten pa sommaren.

Vad anvénder du varje dag?

Forberedelser blir bast nar du utgar fran ditt hus och din familjs
forutsattningar. Fundera pa vad som blir kritiskt for er om det t ex inte
gar att handla i affaren och se till att ni har ett litet lager. Det kan bl a vara
toapapper, vissa mediciner eller nagot sa enkelt som snabbkaffe?

Vill du ldsa mer?
Las av QR-koden
med din telefon!

Klipp ut och spara

checklistan!

Hinkar och dunkar for vatten samt vattenreningstabletter eller
vattenreningsfilter

Ett matforrad av konservburkar och torrfoder
Ved, om du har en 6ppen spis eller vedeldad ugn
Varmeaggregat och drivmedel

Batteridriven radio

Stormkok

Powerbank for att ladda mobil och laptop utan strém, se till att
den alltid har kapacitet

Ficklampor med fulla batterier, en per person
En liten summa i kontanter

Febernedsattande och varkmedicin, plaster, vatservetter och
desinfektionsgel

Ljus, varmeljus och tandstickor

du minimerar skadorna vid
ett langvarigt stromavbrott.

Tips!

Ha alltid minst en fjardedel bransle i tanken. Da klarar du

dig under ett kortare stromavbrott utan att behdva tanka.
Viktiga telefonnummer forsvinner ofta nar mobilen slocknar.
Se till att skriva upp dina viktiga nummer i ett block.




Vatten - en livsviktig
forberedelse!

Manga villadgare far sitt vatten fran en egen brunn, vilket betyder att
vattnet férsvinner vid ett strémavbrott. En krissituation kan i varsta fall
leda till att grundvattnet blir fororenat och hela vatteninfrastrukturen
blir utslagen. Forvaring av vatten ar darfor en livsviktig forberedelse!

Kommunalt vatten som férvaras i dunkar och star moérkt och svalt kan
halla valdigt Iange. Har du egen brunn kan kvalitén pa vattnet vara
samre. Testa genom att forvara vatten i en manad, om det inte luktar
konstigt kan du prova att dricka. Radkna med att det gar at 5 liter vatten
per person och dygn, sa for att klara en vecka behéver du 140 liter for en
familj pa 4 personer. Ju mer vatten du lagrar desto mer forberedd ar du.

Forvara vattnet i rena, morka och svala utrymmen for att forlanga
hallbarheten och byt ut det tva ganger om aret - till exempel vid
midsommar och jul. Om du inte har tillgang till el for att koka vatten,
Overvag alternativ som vattenreningstabletter eller barbara filter.

Har du ett mindre hushall gar det utmarkt att fylla vatten i pet-flaskor
och forvara i frysen.

Vatten for valmdende

Att kunna tvatta klader, stada och skota personlig hygien handlar bade om att halla
sig frisk men ocksa for att det ska kannas trivsamt under en besvarlig tid.

DY |\ TR

Krisladan - den stora snackisen

Just nu pratas det mycket om krislador och det finns en hel uppsjo pa
marknaden i olika utféranden och prisklasser. Vi hjalper dig att hitta ratt
- med vart samarbete med Qris.

Qris fokuserar pa att ge familjer de verktyg och kunskaper som behovs for

att klara sig genom olika typer av kriser, som stromavbrott, dversvamningar

och snoéstormar. Med produkter som kriskit, barbara el-stationer och sol-

paneler gor de krishantering enklare och mer tillganglig for alla i linje med

svenska regeringens rekommendationer for hushallens beredskap. Ett

kriskit fran Qris ar en perfekt grund for dina forberedelser, men kom ihag 9
att alltid komplettera utifran din familjs speciella forutsattningar.

Las mer pa villaagarna.se/krisberedskap

Las av QR-koden
for att komma direkt
till erbjudandet.




x B
r Grannsamverkan -

forbered er tillsammans

Att kanna sina grannar okar era chanser att tillsammans
hantera kriser effektivt. Erfarenheter fran pandemin och
handelserna i Ukraina har belyst vikten av sammanhallning i
vara bostadsomraden.

Ett starkt socialt natverk ger trygghet, underlattar kunskapsutbyte och
gemensamma atgarder. Att bygga och underhalla dessa relationer
ger fordelar inte bara i kristider utan aven i vardagen, genom ¢kad
gemenskap och stéd.

En stark grannsamverkan ar nyckeln till en effektiv krisberedskap.
Har ar nagra steg du och dina grannar kan ta for att forbereda er
tillsammans:

@ Kalla till ett forberedelseméte och lar kanna varandra.
@ Skapa en kontaktlista med alla grannar som vill vara med.
@ Diskutera vilka fardigheter och material varje hushall kan bidra med.

@& utveckla en gemensam beredskapsplan som inkluderar
evakuering och kommunikation.

@& Kom 6verens om hur ni kan hjalpa till vid olika typer av kriser.

En av Villaagarnas styrkor ar vdra mdnga
lokalforeningar i landet

| en lokalférening jobbar medlemmar tillsammans fér battre boendevillkor i sina
omraden, fran att paverka kommunala beslut till att arrangera sociala aktiviteter.
Villadgarnas Riksforbund stottar med expertis och resurser, vilket forstarker varje
forenings formaga att gora skillnad. Som medlem i Villadgarna ar du dven medlem i
din lokala férening, om en sadan finns i ditt naromrade.

Las mer om lokalféreningar pa villaagarna.se/lokalt



Las mer pd

villaagarna.se

Ditt hus
ar vart intresse!

Vi hoppas att du ska vilja bladdra i den har guiden manga
ganger, och att du fatt med dig insikter, bra tips och
handfasta rad kring hur du kan férbereda ditt hus och din
familj infor eventuella krissituationer.

Det som star i den har guiden ar bara en liten del av det som

vi pa Villadgarna hjalper vara medlemmar med. Varje ar tar

vi emot tusentals samtal och mejl fran vara medlemmar med
fragor och funderingar som ror allt fran bygglov till grannsamja,
boendeekonomi och familjejuridik.

Parallellt med var radgivning jobbar vi med att forhandla fram
formanliga avtal, de basta priserna och rabatterna pa varor och
tjanster som ror livet i hus. Dessutom for vi husagarnas talan i den
boendepolitiska debatten, driver fragor och skyddar villadgares
intressen. Vill du lasa mer om hur vi pa basta satt tar hand om vara
230 000 medlemshushall runt om i Sverige?

Besok oss pa var hemsida villaagarna.se - dar kan du som inte ar
medlem g& med oss!

Tack fran oss pa Villadgarnas Riksférbund.

Qwilladgarna

Tel: 010-750 01 00 E-post: info@villaagarna.se
Webb: villaagarna.se





